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Riktlinjer for smitta och smittspridning inom vard- och
omsorgsforvaltningen

Allmant

Smittskyddslagen och smittskyddsférordningen foreskriver smittskyddsatgarder som
riktar sig till manniskor. Med smittsamma sjukdomar avses i lagens mening alla sjuk-
domar som kan 6verforas till eller mellan manniskor vilket kan innebara ett hot mot
manniskors halsa. Vissa sjukdomar klassas som allmanfarliga och andra som samhalls-
farliga. Inom dessa grupper finns sjukdomar som ar anmalningspliktiga respektive smitt-
sparningspliktiga. Varje region ansvarar for att behovliga smittskyddsatgarder vidtas
inom regionens omrade och i varje region ska det finnas en smittskyddslakare.

Vardrelaterade infektioner ar en av de vanligaste skadetyperna och med vardrelaterad
infektion menas att smittspridning sker inom vardverksamhet. Vardhygienens over-
gripande arbetsomrade ar att forhindra/férebygga att smittspridning sker mellan per-
sonal samt mellan patienter. For vardtagare innebar god vardkvalitet och god hygienisk
standard att risken for att drabbas av en vardrelaterad infektion ska vara sa liten som
mojligt. Brukaren/patienten ska kunna forutsatta att de metoder som anvands for vard
och omsorg tillgodoser detta krav.

En grundférutsattning for god kvalitet i alla former av vard och/eller omsorg ar att fore-
bygga uppkomsten av infektioner och smittspridning. Nara kontakt med personer som
kan innebara en risk for éverforing av smitta forekommer inte bara inom varden utan
aven vid vissa moment inom omsorgen. God hygienisk standard innebar att verksam-
heternas lokaler, utrustning, organisation, kompetens och rutiner ar anpassade for att
férebygga smittspridning.

Antibiotikaresistenta bakterier, Vankomycinresistenta enterokocker
(VRE)

Enterokocker ar en grupp tarmbakterier som ofta ar ganska harmlésa men som ibland
koloniserar sar, urinkatetrar mm. Besvar orsakar de i samband med infektion eller kolo-
nisation av frammande material inuti kroppen t ex hjartklaffar, proteser av olika slag och
infusionsportar. Enterokocker har aven blivit vanligare som orsak till vardférvarvade in-
fektioner sdsom urinvags- och sarinfektioner samt blodférgiftning (sepsis). Anledningen
till att dessa bakterier latt sprids i en vardmiljo ar att de ar naturligt resistenta och mot-
standskraftiga mot en rad vanliga antibiotika och att det har formagan att utveckla
resistens mot alla kanda antibiotika. Bakterierna har pa sa vis en dverlevnadsfordel inom
vardmiljoer dar man anvander och har hég antibiotikaférbrukning. Bekymmersamt ar
det speciellt med enterokocker (VRE) som utvecklat resistens. Kommunala boenden
driver en annan verksamhet ar slutenvarden pa sjukhus med mindre risk for att fa VRE,
men manga av brukare/patienter vardas inom slutenvarden och sjukvarden dar smitto-
risken ar hog vilket medfor att smitta aven éverfors och finns i kommunal vard och
omsorg.
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Misstanker man VRE infektion sker provtagning enligt ordination av lakare och planering
gar via avdelningen for Vardhygien inom regionen. Provsvar kan ta upp till en vecka och
brukare/patient som ar medicinskt fardigbehandlad kan overféras till kommunal vard i
vantan pa provsvar.

Virusorsakade luftvagsinfektioner (Covid-19, influensa och RS-virus)

Har namns i enbart infektioner orsakade av covid-19, influensa och RS-virus men kan
tillampas vid luftvagsinfektion orsakad av andra luftvagsvirus dar orsaken inte faststallts.

Klinisk bild, symtom

Férekomst av minst ett av foljande nytillkomna symtom sdsom hosta, ont i halsen,
andfaddhet eller rinnande/tédppt nasa, med eller utan feber.

Aven akut insjuknande i lunginflammation eller annan allvarlig nedre luftvagsinfektion
utan annan uppenbar forklaring eller bortfall av lukt/smaksinne ska inge misstanke.
Mag-tarmsymtom kan ocksa férekomma vid virusorsakad luftvagsinfektion. Hos aldre
kan insjuknandet vara okaraktaristiskt t ex akut feber och forvirring.

Genom att vara noga med att halla avstand till andra méanniskor i offentliga miljcer,
tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten, hosta och nysa i armvecket, undvika att
rora vid ansiktet samt att stanna hemma nar man ar sjuk, kan alla bidra till att minska
risken for smittspridning. Inkubationstid for virusorsakade luftvagsinfektioner ar gene-
rellt vanligen 1-5 dagar.

Smittfrihet kan betraktas nar foljande kriterier ar uppfyllda;

e 5dagar efter symtomdebut och

e Feberfrihet i minst 24 timmar och

e Klinisk forbattring.

Diagnostik

Sker genom provtagning av luftvagsvirus i syfte att i fésta hand ge stdd till den medi-
cinska handlaggningen t ex behandling av covid-19 och influensa samt ge stod till smitt-
forebyggande atgarder inom vard och omsorg. Provtagningsanvisningar hanvisas till
samverkanswebben www.regionsormland.se.

MRSA, (Methicillinresistenta Staphylococcus aureus)

Staphylococcus aureus, kallas dven den gula stafylokocken ar en vanlig bakterie som
finns runt omkring oss och som vi oftast inte blir sjuka av. MRSA kan vanligen orsaka sar
och andra hudinfektioner. Problemet med MRSA &r att smittan kan spridas vidare till
omgivningen. Allvarliga infektioner kan bli svara att behandla da dessa motstands-
kraftiga bakterier har blivit ett sarskilt problem i varden dar manga patienter som ar
speciellt mottagliga for infektioner vardas. | varden smittar bakterier genom direkt-
kontakt mellan patienter och personal, mellan patienter och personer utanfér vard-
miljon etc. Bakterier som orsakar infektioner trivs och férokar sig gérna i sar, infarter i
hud, eksem och i katetrar.

Calicivirus

Calicivirus/vinterkraksjukan orsakas av virus. Oftast forekommer stérre utbrott som
drabbar manga personer. Smittan sprids direkt eller indirekt via kontakt med smittade
personer, via dricksvatten och/eller livsmedel som férorenats och/eller hanterats av
smittférande person. Inkubationstiden ar 12 - 48 timmar.



http://www.regionsormland.se/
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ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase)

Gramnegativa bakterier som producerar ESBL ar ett vaxande antibiotikaresistens-
problem framst inom varden. Patienter som &r infekterade med dessa bakterier riskerar
att svara daligt pa behandling och manga viktiga betalaktamasantibiotika. Det finns ett
tydligt samband mellan ett hégt antibiotikatryck, framférallt hog anvandning av
cefalasporiner med brett spektrum och utveckling av ESBL resistens. Patienter med
kvarvarande urinkatetrar ar dverrepresenterade i flertalet ESBL-studier som genomférts.

Flaktar

Normalt fardas virus endast en kort bit i luften innan de faller mot marken. Har man en
flakt som star pa i rummet finns daremot en teoretisk mojlighet att flakten blaser vatske-
droppar med virus langre bort. Folkhdlsomyndigheten rader darfér att om man ska ha
en samling personer pad samma stalle ska man inte ha en fristdende flakt eller liknande
riktad mot dem. Daremot kan man anvanda fristaende flaktar och liknande i rum dar
enbart en person vistas.

Ansvar vid smitta/infektioner
Utbrottshantering
Atgdrder vid lokala utbrott i vard och omsorg:

e Vardhygien bor alltid informeras for radgivning och handlaggning, tfn 016-10 35
85, knappval 2 alternativt via Region Sérmlands tfn vaxel 016-10 30 00.

e Snabb kartlaggning av omfattning om utbrottet, antal patienter/boende/personal
misstanks ha symtom?

e Sakerstall smittforebyggande atgarder och att arbetssatt ar kant och anvands av
personalen, inkluderat personlig skyddsutrustning.

e Sakerstall god vard och omsorg kan bedrivas pa enheten/avdelningen och ta
hansyn till negativa konsekvenser som ett utbrott av smitta kan medfdra. Besluta
i vilken grad diagnostisk provtagning och screening ska anvandas i samverkan
med vardhygien och ansvarig lakare.

Dagtid
Tjdnstgorande sjukskdterska/mottagare av provsvar kontaktar:

. Enhetschef och legitimerad sjukskoterska ansvarar for samordning inom enheten,
kontaktar medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) och verksamhetschef for verk-
samheten.

. MAS informerar verksamhetschef enligt halso- och sjukvardslag/férvaltningschef.

. Verksamhetschef tillsammans med MAS beslutar om atgarder, t ex i vilkken omfatt-
ning och om besdk behover begransas.

o Vid behov kontaktar MAS smittskyddslakare inom Region Sérmland.

Jourtid

Tjanstgorande sjukskdterska/mottagare av provsvar kontaktar:

e Trygghetsjouren.
e Ser till att skyddsutrustning bestalls.
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Informerar, instruerar och utbildar vid behov personal pa aktuell enhet samt saker-

staller att relevanta atgarder vidtas for att forhindra smittspridning.
Att kontakta omvardnadsansvarig sjukskoterska och enhetschef.

Mandag efter jourtid kontaktar enhetschef och/eller omvardnadsansvarig sjuk-

skoterska vardhygien inom Region Sérmland for eventuell smittsparning enligt sar-
skild rutin.

Ovrigt att tinka pa fér att férhindra smittspridning

Lamplig och avsedd skylt ska sattas upp vid ingdng till avdelning/vanings-
plan/enhet.

Det maste alltid finnas mojlighet till individuella I6sningar sa att besokare vid be-
hov. kan tas emot pa ett sa genomtankt satt som mojligt for att forhindra smitt-
spridning.

For att nd ut till narstdende nar besok avrades, rekommenderas att de narstdende
som brukar komma pa besok kontaktas via telefon. Vid mer langvarigt forlopp kan
aven brev till narstaende, boende, sdndas ut via férvaltningsledningen och
kommunikationsenheten inom kommunen.

Handsprit och madjligheter att tvatta hander, ska finnas tillgangligt fér besékare vid
entrén och pa strategiska platser i fastigheten.

Personalrorlighet mellan avdelningar/boenden etc. ska undvikas och begransas.
Halso- och sjukvardspersonal som arbetar med kontakter i flera boendeenheter
ska planera sina insatser/vard och omsorg utifran ett vardhygieniskt perspektiv och
forvantas ha god kunskap om hur spridning av vardrelaterade infektioner undviks.
Nodvandiga atgarder ska kunna utféras dygnet runt.

Kohortvard rekommenderas alltid dvs., att avsatta personal som enbart arbetar
med de sjuka, se dver personalens rorlighet och om méjligt stdng av en mindre del
av avdelningen/enheten.

Verksamhetschef/enhetschefen ansvarar for att i avtal om tjanst med bemann-
ingsforetag, sakerstalla situationer med utbrott.

Om smittspridningen blir okontrollerad, beslutar verksamhetschef enligt halso- och
sjukvardslag/forvaltningschef tillsammans med MAS om inflyttningsstopp/stang-
ning, efter samrad med smittskyddsldkare.

Vid utbrott som paverkar verksamheten ska vardgivaren informeras via verksam-
hetschef enligt halso- och sjukvardslag/forvaltningschef.

Nar utbrottet upphort skickas en rapport till avdelningen for Vardhygien enligt sar-
skild rutin.

Daglig rengoring, desinfektion och stadning

Enhetschef ansvarar

Goda stadrutiner ar av storsta vikt for att forhindra smittspridning, sarskilt viktigt ar att
stadning av hygienutrymmen som delas av flera personer. Daglig stddning och mekanisk
bearbetning av kontaminerade ytor ar synnerligen nédvandig och har visat sig ge basta
resultatet. Verksamhetschef/enhetschefen ansvarar for att i avtal om stadtjanst av stad-
bolag etc., sakerstalla att stadrutiner enligt "Hygienrutiner for kommunal halso- och
sjukvard i Sérmland”, ar kanda och f6ljs inom verksamheten.

Lokal rutin utarbetas for varje enhet och rekommenderas innehdlla minst féljande punkter

Ringar, armband, armbandsur, nagellack/nageltatuering/l6snaglar/akrylnaglar ska
inte anvandas i samband med stadning eller vardarbete
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Basala klad- och hygienrutiner galler i alla delar

Anvand alltid nitrilhandskar och plastférklade vid stadning

Sprittvatta handerna innan byte av handskar mellan varje boende lagenhet

Ta alltid ny torkduk till ny lokal eller brukarens/patientens bostad. Byt oftare vid
behov

Lamna stadvagn utanfor brukares/patients lagenhet

Stada alltid golvet sist och boérja langst in och arbeta ut mot dorren

Lagg torkduk i plastpase som forsluts och laggs i avsedd behallare for transport till
tvattstuga

Eget torkduksskaft/stadutrustning anvands till kdk

Rengor och desinfektera alltid stadutrustning med alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med tensid, nar arbetet ar avslutat.

Vardpersonalen ansvarar for att

Ta hand om akut nedsmutsning vid de tider pa dagen da stadpersonal inte ar nar-
varande.

Ta hand om spill av kroppsvatskor. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid.

Anvanda blojor/inkontinensskydd, kateterpasar, laggs i soppase som knyts ihop
som darefter laggs i sopsack for hushallssopor.

Rengdra och desinficera medicinteknisk utrustning/apparatur efter varje anvand-
ning.

Vid kand smitta rengérs hjalpmedlen dagligen pa ytor som personalen ar i kontakt med,
sa som handtag, sanggrind, sangbord, dérrhandtag, personlyft och sanglampor med
mera, alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid anvéands, Ovriga hjalpmedel dar
ingen smitta ar kand hos brukare/patient, rengérs minst 1 gang per vecka.

Forfattningar och féreskrifter

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) Basal hygien i vard och omsorg.
Smittskyddsférordningen (2004:255)

Smittskyddslagen 2004:168)

Arbetsmiljéverkets forfattningssamling (AFS 2005:1)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLFS 2017:24) om hantering av
smittforande avfall fran halso- och sjukvarden

Folkhalsomyndigheten, smittskydd och beredskap www.folkhalsomyndigheten.se
Folkhalsomyndigheten, atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvags-
infektioner inom vard och omsorg, 2023 www.folkhalsomyndigheten.se
Samverkanswebben Luftvagsinfektioner.

Se aven

Basala hygien- och kladregler

Sjalvskattning basala hygien- och kladregler - instruktion och blankett
Hygienrutiner for kommunal héalso- och sjukvard i Sérmland

Checklista basala hygienrutiner

Att forebygga vardrelaterade infektioner, https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se
Vardhandboken; www.vardhandboken.se

Rutiner for varmebdlja/hdga temperaturer till chefer samt sarskilda rad till legiti-
merad personal



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-om-sjukdomar/luftvagsinfektioner/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/
http://www.vardhandboken.se/
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e Rutiner for varmebolja’/hdga temperaturer till omvardnadspersonal inom vard och
omsorg.
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